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In Trels besteht der Lauf-und Wa|k|ngtreff seit nunmehr funf Jahren Der Verein |st aber mehr als nur sporthche Betitigung, denn

_auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz
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Mit SpaB Zum Erfolg o

Lauf— und Walkmgtreff Treis besteht seit fiinf Jahren

TREIS/LDA (sl) Seit fiinf Jahren gibt
es in Treis den Lauf- und Walklngtreff
der inzwischen 169 Mitglieder hat. Am
13. Mai 2007 wurde er als emgetragener
Verein gegriindet. -

Die fiinf- bis 75- Jahrlgen Mltgheder
treffen sich das ganze Jahr treffen iiber,
um fit zu bleiben. ,,Es macht rles1gen
SpaB, innerhalb: der Lauftrefffamilie in-

Jandschaftlich schoner Umgebung etwas
- fiir seine Gesundheit zu tun®, erklirte-

Vorstandsmitglied Rosi Hausner
Inzwischen ist der Verein; der von

-Thomas Glade gefiihrt wird, M1tghed im-

Landessportbund Hessen und im Hessi-

‘schen . Leichtathletik=Verband. Laufen,

Walken und Nordic ‘Walken sind dem
Verein als Gesundheitssport sehr wichtig
und man ist stolz auf das Giitesiegel

»Sport i in der Privention®, das alle vier
Jahre abgefragt wird. Ros1 Hausner er-

‘lauterte zusammen mit Hans-Joachim

Hausner, der dem Lauftreff als Leiter
vorsteht und auBerdem stellvertretender
Vorsitzender des Vereins ist, dass man

_sich zwei Mal in der Woche zum Trai-
‘ning trifft.Im Sommer immer mittwochs

um 18.30 Uhr an der Lumdabriicke Rich-
tung Mainzlar und am Samstag um 16. 30
Uhr am Sportplatz in Treis. :

Im Winter beginnt das Training am
Sportplatz am Samstag um 15.30 Uhr
und am Mittwoch bei der Sport- und Kul-
turhalle in Treis um 18.30 Uhr.

Es wird aber nicht nur trainiert und ge-
laufen, ‘auch die Geselligkeit kommt
nicht zu kurz. Dabei werden auch Partner
einbezogen, die sich nicht am Lauftreff
‘beteiligen. - So, werden = Fahrradtouren
" unternommen, es gibt Wanderungen, eine
Grillfeier, und als Hohepunkt des' Jahres
eine Jahresabschlussfest. Auch Vereins-
fahrten sind im Programm und jedenl'Mo—
“nat wird der ,Laufer des Monats® ermit-
telt. Wer alle Lauftralnmgsveranstaltun—
gen dann in dem Jewelhgen Monat be-
sucht hat, bekommt ein kleines Ge-
schenk. Bereits vor Jahren bekam der

Lauftreff das Quahtatsrnerkmal ,,sehr

gut verlichen.

,\Wir sind stindig bemiiht; unsere An-
gebote zu iberpriifen und neue Konzepte
7u entwickeln®, erklirten die’ Eheleute
Hausner. Dabei liegt ihnen die Forderung

‘der Gruppendynamik ebenso am Herzen
- wie das Bemiihen, Angebote auch aufer-

halb des Lauftreffs zu finden, So nimmt
man immer am Treiser Volkslauf teil, der
mit iiber. 500 Teilnehmern schon zu den
,»grofen’ Veranstaltungen zihlt.



