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Wenz.el dominiert die U20
Bezirks-Cross-Meisterschaft: LAZ-Athlet Gesamtzweiter - Doppelstarter Dewald gewinnt Langstrecke

(Iad) Der Leichtathletik-Altb ezirk Gießen
kann auf gelungene Cross-Meisterschaften
zurückblicken. >>Der Wettkampf war hervor-
ragend. Die Strecke war sehr schön, wir hat:
ten eine gute Beteiligung, und sogar wetter-
mäßig hat's gestimmt. Man merkt, dass das
ein aktiverVerein ist<, lobte Regions-Koordi-
nator Rainer Finkernagel den äusrichtenden
Verein Treiser LWT. Für das herrliche Früh-
lingswetter mögen die Treiser nicht verant-
woitlich gewesen sein, aber sie boten gut or-
ganisierte Titelkämpfe mit sehenswerten
Strecken. Dass die eine oder andere Sieger-
ehrung auch mal einen Tick länger dauerte,
war für die Besucher angesichts des Sonnen-
scheins leicht zu verschmerzen.

Sportlich konnten gleich im ersten Lauf
Athleten aus der Region auf sich aufmerk-
sam machen. So wurde zunächst die 3000
Meter lange Mittelstrecke gestartet. In einem
gemeinsamen Lauf der Altersklassen Män-
ner, Frauen, männliche und weibliche U20
und UlB sowie männliche U16 setzte sich ein
Quartett vom FeId ab. Neben Arnfried vom
Hofe (Marburg) und Jonathan Leidich (Brei-
denbach) 'gehörten dieser Spitzengruppe
auch Georg Dewald (LG Wettenberg) und
der U20-Läufer Christopher -Wenzel (LAZ
Gießen) an. Nach einer kleinen und einer
großen Runde kam es zrrm Zielsprint, den
U1B-Läufer Leidich in 9:26 Minuten vor
Wenzel (9:27) und vom Hofe (9:28) für sich
entschied, Dewald folgte nach 9:36. Damit
gewann Wbnzel den Titel in der U20 mit 40
Sekunden Vorsprung auf den Wetzlarer Do-
minic Schröder, Dritter wurde Dennis Müller
von der LG Langgöns-Oberkleen (10:30). In
der UlB hatte Michel Pack (ASC Licher
WaId) zwar eineinhalb Minuten Rückstand

auf Sieger Leidich, aber der dritte "\Iatz war
damit gesichert. Bei den Männern konnte
sich Dewald über die Vizemeisterschaft freu-
€h, während der Treiser LWT mit Michael
fuitz, Frank Streuber. und Ralf Keim die
Teamwertung gewann. In der M14 hatte Erik
Büchele (LG Wettenbe'rg) das beste Stehver-
mögen, er siegte in 10:51 Minuten vor Domi-
nik Müller (LG Langgöns-Oberkleen/L0:57).

Schnellste weibliche Athletin in diesem ge-
meinsam gestarteten Lauf war Ul8-Läufeiin
Mia MünCh aus DietzhöIztal in 12:30 Minu-
ten. Hinter ihr liefen inrder UlB mit Emelie
Ronge (13:51) und Krlstin Friedrich (13:55)
zwei Starterinnen der LG Langgöns-Ober-
kleen auf die Plätze zwei und diei. Bezirks-
meisterin bei den Frauen kann sich fortan
Rosi Hausner vom Ausrichterverein nennen.
In 13:27 Minuten siegte sie deutlich vor ih-
ren Vereinskolleginnen Renate Meinel (14:37)
und Susanne Kiiep (15:46), mit denen sie
konsequenterweise auch in der Mannschafts-
wertung nicht zu schlagen war.

Danach zeigte Fran-iska Bock (LAZ Gie-
ßen), dass sie in ihrer Altersklasse W15 zlr
Recht zur hessischen Spitze gehört. Die hes-
sische Ul8-Hallenmeisterin über 1500 Meter
setzte sich in Treis auf der 2100 Meter langen
Crossstrecke an die Spitze und siegte in ?:43
Minuten mit 1:10 MinutenVorsprung. In der
gleichzeitig gestarteten M12 ve{passte der
Langgönser Damien Dubowy den Titel
knapp. Im Finish musste er sich dem Sieger
Samuel Claudy (LG Wetzlar/B:06) um eine
Sekunde beugen. Dritter wurde Leo Galfe
vom LAZ Gießen (B:26)'. Auf der 1400-Meter-
Strecke der weiblichen U14 domirrierten
Läuferinnen aus Wetzlar, Eschenburg, Kirch-
hain und Stadtallendöff. Aus dem Raum

m ihre Klasse
(Fotb: ras)

Gießen konnte Lilly Teßmer von der LG Wet-
tenbe'rg Dritte in äer W13 werden (6:28). In
der Teamwertung sicherten sich Johanira Hä-
nel, Charlotte Heßler und Sira Köster mit
der LG Ettingshausen/Laubach Rang drei.

Souveräne Titelgewinne feierten die Wet-
tenberger U1z-Sfarter. In der M1l siegte
Björn Langer über die 1400 Meter in 543?
Minuten deutlich vor Niklas Theis (LG
Langgöns-Oberkleen/5:50) und Tarik Morh
(LAZ Gießen/6:71). Gemeinsam mit Langer
hatte sein Vereinskamerad Max Behnen Tem.
po gemacht, der in 5:38 überlegen die M10
vor PauI Meyer (LG Ettingshausen/Lau-
bach/6:02) gewann. Auch iä der Mann-
schaftswertung hatten Langer und Behnen
gemeinsam mit Silvan Becker die Nase vorn.

Jan Ole Schimpf in MB vorn

In der WU12 gab es dritte Plätze für
Wll-Starterin Kira Pasanbegovic (LAZ Gie-
ßen/6:08) und Wl0-Läuferin Emma Hof-
mann (LG Wbttenberg/6:I7), während die LG
Langgöns-Oberkleen mit der Mannschaft
(Lotta Scharr6, Lisa Heinbach, Mia Scharr6)
die Vizemeisterschaft erringen konnte. Große
Erfolge für Starter aus der Region gab es
auch in den jüngsten Altersklassen.
Schnellster M8-Läüteiüber die 1000 Meter
war Jan Ole Schimpf von der LG Langgöns-
Oberkleen, bei d_essen ungefährdetem - Sieg
(3:53 Minuten) der Lichei Samuel Mötler
(4:97) Dritter wurde. Den Mg-Sieg schnappte
sich Thilo Wüsten vom TV Großen-Linden in
3:45 Minuten, während der TSV Allendofi/
Lahn die Mannschaftswertung als Zweiter
beendete. In der WB siegte Jaha Marie Be-
cker vom LAZ Gießen iä 4:02 Minuten vor
der Langgönserin Jule Reinhard (a:3a), die
mit der LGLO gemeinsam mit Saskia
Schmitt und Sophie Eckhardt auch in der
Mannschaft Vizemeisterin wurde.

Zum Abschluss standen noch einmal vier
große Runden (7800 Meter) für die Männer
und drei große Runden (5900 Meter) für die
Frauen a1s Langstrecke zur,Wahl. Bei den
Frauen lief die Eschenburgerin Julia Fritz al-
len davon und siegte tn 22:27 , Minuten mit
sechs Minuten Vorsprung. Gesamtplatz zwei
sowie der W50-Sieg gingen an Rehate fuitz
von der TSG Alten-rBüseöt< (28:81). Dritte im
Gesamteinlauf sowie Erste in der W55 wurde
bei ihrem zweiten Start des Tages Rosi Haus-
ner (28:ail. Auf Platz eins in der W35 wurde
Katja Leib (LG Wettenberg/30:35) gefühft.
Bei den Männern wagten mit Arnfribd vom
I{ofe ürd GeorS 'Dewald,, die beiden &rst-
platzierten der Mittelstrecke, einen Doppel-
start, und erneut bestimmte das Duo -das

Tempo. Dieses Mal hatte der Wettenberger
das bessere Ende für sich, und in 28:59 IVIi-
nuten schnappte sioh Dewald Platz eins vor
dem Marburger (29:01). Ganz vorne geführt
in ihren Altersklassen wurden -zudem

M35-Läufer Sven Schnitker (LGV Marathon
Gießen /35:08), Christian Hasselbach-Weimer
(LG Wettenberg/32:06) in der M40, Peter Bü-
chele (LG Wettenberg/31:35) als M50-1ffi
ter, Moo-ritelträger "Jürgun Wißner (täffi
Gießen/36:38) und Wendelin Häusler von öer
LGV Marathon Gießen in der M65 (40:09.)

?rySht Tq.k \320, LAZ Gießenl zeigt mit dem souveränen Sieg über 2100
i der Bezirks-cross-Meisterschait in"rreis. v



Uz0-Sieger Christopher Wenzel (1., LAZ
Gießen) und Jonathan Leidich (ASC Brei-
tenbach) aus der U18 lieferten sich eip en-
ges Finale um den Sieg auf ,,;' der
3 p 0 0 -m-Mittelstrecke. (Foto: ras\
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Start zu den langstrecken über.5900 und 7800 Meter der Frauen und Männer bei den Crossmeisterschaften in Treis/Lumda.

1000 Meter
WK8: 1. Beckerl Jana Marie (LAZ Gießen) 402,0 Mi-
nuten, 2. Reinhard, Jule (LG Langgöns-Oberkleen)

4:34,0,4. Grandt, Lara (TSVAllendorf) 5:14,0;- WK9:

1 . Ruppersberg, Theresa (ASC Breidenbach) 3:51 ,0,4.
Schmitt, Saskia (LG Langgöns-Ob.) 4:17,0

MK8: 1. Schimpt, Jan Ole (LG Langgöns-Ob.) 3:53,0,

3. Möller, Samuel (ASC Licher Wald ) 4:07,0, 4 Hof-

mann, Michel (LG Wettenberg) 4:09,0, 5. Steinrnüllet

Ole (TSV Allendorf/Lahn) 4:36,0; - MK9: 'l Wüsten,

Thilo (IV Großen-Linden) 3:45,0,4. Köster, Fabian (LG

Ettingshausen/Laubach) 4:38,0, 5. Techet, Nils (TSG

Alten-Buseck) 5:22,0

1400 Meter
WKl0: 1. Joedt, Sophie (ASC Breidenbach) 5:58,0, 3.

Hofmann, Emma (LG Wettenberg) 6:17 ,0,4. Teßrner,

Lene (LG Wettenberg) 6:18,0; - WKl1: 1. Schauß,

Paula (LG Wetzlar) 5:59,0, 3. Pasanbegovic, Kira (LAZ

Gießen) 6:08,0, 5. Schane, Lotta (LG Langgöns-Ober-

kleen) 6:42,0

MKl0: 1. Behnen, Max (LG Wettenberg) 5:38,0, 2.

Meye; Paul (LG Ettingshausen/Laubach) 6:02,0, 4.

Will, Michael (lÄZ Gießen) 6:06,0, 5. Schlüter, Erik (LG

Ettingshausen/Laub") 6:09,0; MKl1: 1. Langer,

Björn (LG Wettenberg) 5:37,0, 2. Theis, I'liklas (LG

Langgöns-Ob.) 5:50,0, 3. Mohr, Tarik (LAZ Gießen)

6:1 1,0, 4. Hassenpflug, Luea (TV Gr.-Linden) 6:13,0, 5.

Becker, Silvan (LG Wettenberg) 6:14,0

WJ12: 1 . Volkmer, Sophia (LG Wetzlar) 5:24,0: -
WJl3: 1 Bernhardt, Aaliha (TSV Kirchhain) 5:53,0, 3.

Teßmer, Lilly (LG Wettenberg) 6:28,0, 4.

(LG Ettingshausen/Laubach) 8:2 1,0

2100 Meter
MJ12: 1 Claudy, Samuel (LG Wetzlar) 8:06,0,2, Dubo-

wy, Damien (LG Langgöns-Oberkleen) 8:07,0,3. Galfe,

Leo ([AZ Gießen) 8:26,0, 4. Karger; Jonas (1-AZ Gie-

ßen) 8:51,0, 5. Schimpf, Leon (TV Großen-Linden)

9:00,0;* MJ13: 1 Kempfer, Leonardo (TV Burg) 8:00,0

WJ14: 1 Ernst, Lea-Sophie (TV Dillenburg)- WJl5: 1.

Bock, Franziska (LAZ Gießen) 7:43,0, 4. Kuhl, Louisa

(LG Langgbns-0berkleen) 9:49,0, 5, Pack, Miriam
(ASC ÜcherWald) 9:58,0

3000 Meter
MJ14: 1. Brichele, Erik (LG Wettenberg) 10:51 ,0,2.
Müller, Dorninik (LG Langgöns-0ber.) 10:57,0;

MJ15: 1. Ulbrich, Jan-Eric (LG Wetzlar) 10:30,0

WJ u18: 1. Münch, Mia (LAV Dietzhölztal) 123A,A,2.

Rongq Emelie (LG Langgöns-0ber,) 13:51,0, 3" Fried-

rich, Kristin (LG Langgöns-0ber.) 13:55,0

MJ Ul8: 1. Leidich, Jonathan (ASC ,tsreidenbach)
9:26,0, 3. Pack, Michel (ASC Licher Wald) 11:03,0; *
NIJ U20: 1 . Wenzel, Christopher (LAZ Gießen) 9:27,A,

3. Müller, Dennis (LG Langgöns-Ob) 10:30,0

Frauen:1. Hausner, Rosi (Treiser LWT) 13:27,0,2. Mei-

nel, Renate (Treiser LVfT) 14:3V,0,3. Kriep, Susanne

(Treiser LWI) 15:46,C, 4. Birke Susanne (Treiser LWf)

15:55,0, 5. Kamusella, Sabine (Treiser L!V[) 16:59,0

Männer: 1 ; Vom Hofq Arnfried (BG Marburg) 9:28,0,

2. Dewald, Georg (LG Wefienberg)9:36,0, 4. Wiß-

Foto: Niebergall

5900 Meter
Frauen -W20: l.Fritz,Julia (LC Eschenbu rg)22:77,0;

- W30: 1. Michalski, Carolin (LG Aßlar-Werdort)

29:49,0; - W35: 1. Leib, Katja (LG Wettenberg)

30:35,0; - W40: i. Heddrich, Martina (LG Aßlar-Wer-

dorf) 29:47,0;- W45: 1. Maikranz, Simone (LG Aßlar-

Werdorf) 29:26,0, 2. Meinel, Renate (Treiser LWf)

31 :40,0, 3. Kamusella, Sabine (Treiser LVUD 37:16,0; *
W50: 1. Fritz, Renate (TSG Alten-Buseck) 28:31 ,0,2.
Guttenson, Sabine (LAZ Gießen) 33:36,0 1034; -
U'1155: 1. Hausner; Rosi (Treiser LWf) 28:43,0,2. Schla-

ditz, Petra (TV Kesselbach) 30:17,0

7800 Meter
Männer - M20: I Dewald,.Georg (LG Wefienberg)

28:59,0, 2. Vom Hofe, Arnfried (Blau Gelb Marburg)

29:01,0; - M35: 1. Schnitker, Sven (LGV Marathon

Gießen) 35:08,0, 2. Wagenbach, Marco (LG Wetten-

berg) 44:43,0 815; - M40; l. Hasselbqch-Weimer, C.

(LG Wettenberg) 32:A6,0, 2. Frilz, Michael (Treiser

LW[) 35:31,0, 3. Kirsten, Ralf (TreiserLW[) 37:10,0; -
M45: 1, Höflein, Dirk (LC Eschenburg) 30:41,0 ,2.
Freese, Jens (LG Treis) 5 31:06,0, 3. Keim, Ralf (Treiser

LWI)5 36:05,0; - M50: 1. Büchele, Peter (LG Wefien-

berg) 31:35,0, 5. Haas, Manfred (LAZ Gießen)40:01,0;

- M60: 1 . Wißner, Jürgen (LAZ Gießen) 36;38,0, 2.

Hausner, HansJoachim (Treiser LWT) 39:35,0,,,3. Ber-

ger, Mario (LGV Marathon Gießen) 43:24,0,-S455: 1,

Häusler; Wendelin (LGV Marathon Gießen) 40:09,0

CROSS.IWEIST'ERSCHAFTEN IruI ERGEBNIssPIEGEI.
Köstet Sira rnann, Holger (LG Ettingshausen/Laubach) 10:45,0



Georg Dewald
€rW {t/

mit stehverrnögen
CRSSSTAUF Meisterschaften in Treis/Lumda

TREIS/LUMDA (wec). Der Treiser Lauf_
yn{ Walkingtreff hatte in diesem Jahr die
Aufgabe übernommen, die Bezirks-Be_
stenkämpfe des ehemaligen Bezirks Gie-
ßen im crosslauf auszürichten. Bereits
durch die mehrfache Durchführung von
Crossläufen auf Kreisebene und den"yanr-
lichen Volkslauf erprobt, gelang ,, dr-
Treiser Team, zahlreiche Sportlär an die
Lumda zu locken.
Auf der topogratisch anspruchsvollen

lunde oberhalb des ehemaligen Treiser
Bahnhofs wurden spannende furttt amp-
fe geboten. Die Beteiligung war für eine
Meisterschafsveranstaltung auf regiona_
Ier Ebene durchaus als erfreulich ,i irr-
ten. Dazu trugen sicherlich auch die äu-
ßerlichen verhältnisse bei, mit sonnen-
schein und frühlingshatten Temperatu-
ren war für bestes Laufwetter gesorgt.

Den Anfang des umfangreiCh.r, fu*tt_
kampfprogrammes machle die Mittel-
strecke über i000 Meter. Hier waren
gleich sieben 

. 
Wertungen integriert, gin-

gen doch die Aktiven gemeinri. mii äen
|ugendlichen IJ20 und UlB sowie U16
auf die Strecke. Den Gesamterfolg si_
cherte sich ul8-Athlet |onathan teiäich
vom ASC Breidenbach in 9:26 Minuten
vor Christopher Wenzel vom LAZ Gie_
ßen (1. U20) sowie Arnfried vom Hofe
g IVI/Blau-Gelb Marburg), allesamt im
Ziel nur getrennt durch lirre Sekunde.
Bei den Frauen hieß die Rangfolge MiaMünch (LAV Dierzhötztitttä:50/1.
U1B) vor Emelie Ronge (1J:51) und Kris_
tin Friedrich (1J:55), beides Athletinnen
voR der LG Langgöns-Oberkleen.

--17^, /ftr J Jü*p

Renate Fritz von der TsG Alten-Buseck,,ffiff
der Strecke. Foro, rvi.ü.rüi

Im weiteren Verlauf wurden die Läufe-
rinnen der jüngeren Altersklassen auf die
Crossrunde geschickt. Diese hatte n zwi-
schen 1000 und zr00 Meter zu absorvie-
ren. Hier sorgten mit starken Leistungen
Franziska Bock (LAZ Gießen/l. WiS;,
Erik Büchele-(l. M14), Björn Langer (i.
.!I{ t;, VIax Behnen (1. Ml0/alle LG ,

{5itfenberg), Thilo Wristen (1. Mg/W
9"f.1-Linden), Jan-Ole Schirnpf (1.

,.$Wil8/LG Langgöns-Oberkleen) ro*i, ;u_

Georg Dewald (vorne)
Hofe liefern sich über
strecke ein packendes
Meter gewinnt Dewald.

und Arnfried vom
Mittel- und Lang-
Duell, über 7800

Foto: Niebergall

na Marie Becker (LAZ Gießen/l. WS)
Athleten aus dem Gießener Land für Be_
zirks-Titel.

Den Abschluss des Lauftageg bildete
die Langstrecke über 7800 fueter der
Männer und Frauen. zahrreiche starter
wagten nach der Mittelstrecke den Dop_
pelstart. Georg Dewald (LG Wetten_
berg), auf der Mittelstrecke mit pra tz vier
lgrh. knapp gm?odium gescheitert, rang
hier in 28:59 Minuten im Ziet prrt den
ebenfalls mit ,,Vorbelastung,, un ä*n Start
g_eg?ngenen Arnfried vom Hofe (Blau_
Gelb Marburg) mit zwei Sekundrn Vor,
sprung nieder. Rang drei sicherte sich
Dirk Höflein (LC Diabü Eschenburg/
3a:4t). Bei den Frauen, Ji*ä;R""d,
weniger und damit 5900 Meteruu uUrot_
vieren hatten, war Vereinskollegin |ulia
\ritz (22:27) nicht zu schlagen. 

"Mit'gro-

ßem Abstand folgten Rena {e Fritz lfSC
Alten-Büseck/2 Afitt. W50) und 

'RLsi

Ftrausner (Treiser LW.T /2g:45,/1. W55).

Nachwuchs auf der
F{SO& beide [G

l400'Meter-strecke mit Björn_Langer (Num*..ffi 'und r;-wettenberg) und paur Mefer (52g,ic httrngshru#nlr"ubach)
Foto::ras
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