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(lad) Der Leichtathletik-Altbezirk GieB3en
kann auf gelungene Cross-Meisterschaften
zuriickblicken. »Der Wettkampf war hervor-
ragend. Die Strecke war sehr schén, wir hat-
ten eine gute Beteiligung, und sogar wetter-
maBig hat’s gestimmt. Man merkt, dass das
ein aktiver Verein ist«, lobte Regions-Koordi-
nator Rainer Finkernagel den ausrichtenden
Verein Treiser LWT. Fir das herrliche Frith-
lingswetter mogen die Treiser nicht verant-
wortlich gewesen sein, aber sie boten gut or-
ganisierte Titelkdmpfe mit sehenswerten
Strecken. Dass die eine oder andere Sieger-
ehrung auch mal einen Tick langer dauerte,
war fiir die Besucher angesichts des Sonnen-
scheins leicht zu verschmerzen.

Sportlich konnten gleich im ersten Lauf
Athleten aus der Region auf sich aufmerk-
sam machen. So wurde zunéchst die 3000
Meter lange Mittelstrecke gestartet. In einem
gemeinsamen Lauf der Altersklassen Méan-
ner, Frauen, mannliche und weibliche U20
und U18 sowie mannliche U16 setzte sich ein
Quartett vom Feld ab. Neben Arnfried vom
Hofe (Marburg) und Jonathan Leidich (Brei-
denbach) gehorten dieser Spitzengruppe
auch Georg Dewald (LG Wettenberg) und
der U20-Laufer Christopher Wenzel (LAZ
GieBen) an. Nach einer kleinen und einer
grofen Runde kam es zum Zielsprint, den
Ul8-Laufer Leidich in 9:26 Minuten vor
Wenzel (9:27) und vom Hofe (9:28) fiur sich
entschied, Dewald folgte nach 9:36. Damit
gewann Wenzel den Titel in der U20 mit 40
Sekunden Vorsprung auf den Wetzlarer Do-
minic Schroder, Dritter wurde Dennis Miiller
von der LG Langgons-Oberkleen (10:30). In
der Ul8 hatte Michel Pack (ASC Licher
Wald) zwar eineinhalb Minuten Riickstand
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bei der Bezirks-Cross-Meisterschaft in Treis.

auf Sieger Leidich, aber der dritte Platz war
damit gesichert. Bei den Ménnern konnte
sich Dewald iiber die Vizemeisterschaft freu-
en, wahrend der Treiser LWT mit Michael
Fritz, Frank Streuber und Ralf Keim die
Teamwertung gewann. In der M14 hatte Erik
Biichele (LG Wettenberg) das beste Stehver-
mogen, er siegte in 10:51 Minuten vor Domi-
nik Miiller (LG Langgons-Oberkleen/10:57).

Schnellste weibliche Athletin in diesem ge-
meinsam gestarteten Lauf war Ul18-Lauferin
Mia Miinch aus Dietzholztal in 12:30 Minu-
ten. Hinter ihr liefen in'der U18 mit Emelie
Ronge (13:51) und Kristin Friedrich (13:55)
zwei Starterinnen der LG Langgons-Ober-
kleen auf die Platze zwei und drei. Bezirks-
meisterin bei den Frauen kann sich fortan
Rosi Hausner vom Ausrichterverein nennen.
In 13:27 Minuten siegte sie deutlich vor ih-
ren Vereinskolleginnen Renate Meinel (14:37)
und Susanne Kriep (15:46), mit denen sie
konsequenterweise auch in der Mannschafts-
wertung nicht zu schlagen war.

Danach zeigte Franziska Bock (LAZ Gie-
Ben), dass sie in ihrer Altersklasse W15 zu
Recht zur hessischen Spitze gehort. Die hes-
sische Ul8-Hallenmeisterin iiber 1500 Meter
setzte sich in Treis auf der 2100 Meter langen
Crossstrecke an die Spitze und siegte in 7:43
Minuten mit 1:10 Minuten Vorsprung. In der
gleichzeitig gestarteten M12 verpasste der
Langgonser Damien Dubowy den Titel
knapp. Im Finish musste er sich dem Sieger
Samuel Claudy (LG Wetzlar/8:06) um eine
Sekunde beugen. Dritter wurde Leo Galfe
vom LAZ Gielien (8:26). Auf der 1400-Meter-
Strecke der weiblichen Ul4 dominierten
Lauferinnen aus Wetzlar, Eschenburg, Kirch-
hain und Stadtallenderf. Aus dem Raum
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a Bock (320, LAZ GieBen) zeigt mit dem souveriinen Sieg iiber 2100 m ihre Klass

(Foto: ras)
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Wenzel dominiert die U20

Bezirks-Cross-Meisterschaft: LAZ-Athlet Gesamtzweiter — Doppelstarter Dewald gewinnt Langstrecke

GieBen konnte Lilly TeBmer von der LG Wet-
tenberg Dritte in der W13 werden (6:28). In
der Teamwertung sicherten sich Johanna Hé-
nel, Charlotte HeBler und Sira Koster mit
der LG Ettingshausen/Laubach Rang drei.
Souverdne Titelgewinne feierten die Wet-
tenberger Ul2-Starter. In der M11 siegte
Bjorn Langer iiber die 1400 Meter in 5:37
Minuten deutlich vor Niklas Theis (LG
Langgons-Oberkleen/5:50) und Tarik Morh
(LAZ GieBlen/6:11). Gemeinsam mit Langer
hatte sein Vereinskamerad Max Behnen Tem-
po gemacht, der in 5:38 Uberlegen die M10
vor Paul Meyer (LG Ettingshausen/Lau-
bach/6:02) gewann. Auch in der Mann-
schaftswertung hatten Langer und Behnen
gemeinsam mit Silvan Becker die Nase vorn.

Jan Ole Schimpf in M8 vorn

In der WU12 gab es dritte Plitze fir
W11-Starterin Kira Pasanbegovic (LAZ Gie-
Ben/6:08) und WI10-Lauferin Emma Hof-
mann (LG Wettenberg/6:17), wihrend die LG
Langgons-Oberkleen mit der Mannschaft
(Lotta Scharré, Lisa Heinbach, Mia Scharré)
die Vizemeisterschaft erringen konnte. Grof3e
Erfolge fiir Starter aus der Region gab es
auch in den jlingsten Altersklassen.
Schnellster M8-Laufer tber die 1000 Meter
war Jan Ole Schimpf von der LG Langgéns-
Oberkleen, bei dessen ungefihrdetem Sieg
(3:53 Minuten) der Licher Samuel Moéller
(4:07) Dritter wurde. Den M9-Sieg schnappte
sich Thilo Wiisten vom TV GrofBen-Linden in
3:45 Minuten, wahrend der TSV Allendorf/
Lahn die Mannschaftswertung als Zweiter
beendete. In der W8 siegte Jana Marie Be-
cker vom LAZ GieBen in 4:02 Minuten vor
der Langgonserin Jule Reinhard (4:34), die
mit der LGLO gemeinsam mit Saskia
Schmitt und Sophie Eckhardt auch in der
Mannschaft Vizemeisterin wurde.

Zum Abschluss standen noch einmal vier
groBe Runden (7800 Meter) fir die Méanner
und drei grofe Runden (5900 Meter) fiir die
Frauen als Langstrecke zur Wahl. Bei den
Frauen lief die Eschenburgerin Julia Fritz al-
len davon und siegte in 22:27: Minuten mit
sechs Minuten Vorsprung. Gesamtplatz zwei
sowie der W50-Sieg gingen an Renate Fritz

. von der TSG Alten-Buseck (28:31). Dritte im

Gesamteinlauf sowie Erste in der W55 wurde
bei ihrem zweiten Start des Tages Rosi Haus-
ner (28:43). Auf Platz eins in der W35 wurde

- Katja Leib (LG Wettenberg/30:35) gefiihrt.

Bei den Méannern wagten mit Arnfried vom
Hofe und Georg Dewald, die beiden Erst-
platzierten der Mittelstrecke, einen Doppel-
start, und erneut bestimmte das Duo das
Tempo. Dieses Mal hatte der Wettenberger
das bessere Ende fiir sich, und in 28:59 Mi-
nuten schnappte sich Dewald Platz eins vor
dem Marburger (29:01). Ganz vorne gefiihrt
in ihren Altersklassen wurden zudem
M35-Laufer Sven Schnitker (LGV Marathon
GieBen/35:08), Christian Hasselbach-Weimer
(LG Wettenberg/32:06) in der M40, Peter Bii-
chele (LG Wettenberg/31:35) als M50-Meis-

ter, M60-Titeltrager Jurgen Willner (L.

GieBen/36:38) und Wendelin Hausler von der
LGV Marathon GieBlen in der M65 (40:09.)
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U20-Sieger Christopher Wenzel (1., LAZ
Gieflen) und Jonathan Leidich (ASC Brei-
tenbach) aus der U18 lieferten sich ein en-

‘ges Finale um den Sieg auf. der

3000-m-Mittelstrecke. (Foto: ras)»:y



Start zu den Langstrecken uber 5900 und 7800 Meter der Frauen und Manner bei den Crossmeisterschaften in Treis/Lumda.
_— Foto: Niebergall

CROSS- MEISTERSCHAFTEN IM ERGEBNISSPIEGEL

1000 Meter

WKS: 1. Becker, Jana Marie (LAZ GieBen) 4:02,0 Mi-
nuten, 2. Reinhard, Jule (LG Langgdns-Oberkleen)
4:34,0, 4. Grandt, Lara (TSV Allendorf) 5:14,0; — WK9:
1. Ruppersberg, Theresa (ASC Breidenbach) 3:51,0,4.
Schmitt, Saskia (LG Langgdns-Ob.) 4:17,0

MKS: 1. Schimpf, Jan Ole (LG Langgdns-Ob.) 3:53,0,
3. Méller, Samuel (ASC Licher Wald ) 4:07,0, 4 Hof-
mann, Michel (LG Wettenberg) 4:09,0, 5. Steinmiiller,
Ole (TSV Allendorf/Lahn) 4:36,0; — MK9: 1 Wiisten,
Thilo (TV GroBen-Linden) 3:45,0, 4. Kdster, Fabian (LG
Ettingshausen/Laubach) 4:38,0, 5. Techet Nils (TSG
Alten-Buseck) 5:22,0

1400 Meter

WK10: 1. Joedt, Sophie (ASC Breidenbach) 5:58,0, 3.
Hofmann, Emma (LG Wettenberg) 6:17,0, 4. TeBmer,
Lene (LG Wettenberg) 6:18,0; — WK11: 1. SchauB,
Paula (LG Wetzlar) 5:59,0, 3. Pasanbegovic, Kira (LAZ
GieBen) 6:08,0, 5. Scharre, Lotta (LG Langgons-Ober-
kleen) 6:42,0

MK10: 1. Behnen, Max (LG Wettenberg) 5:38,0, 2.
Meyer, Paul (LG Ettingshausen/Laubach) 6:02,0, 4.
Will, Michael (LAZ GieBen) 6:06,0, 5. Schliiter, Erik (LG
Ettingshausen/Laub.) 6:09,0; — MK11:1. Langer,
Bjorn (LG Wettenberg) 5:37,0, 2. Theis, Niklas (LG
Langgons-Ob.) 5:50,0, 3. Mohr, Tarik (LAZ GieBen)
6:11,0, 4. Hassenpflug, Luca (TV Gr-Linden) 6:13,0, 5.
Becker, Silvan (LG Wettenberg) 6:14,0

WJ12: 1. Volkmer, Sophia (LG Wetzlar) 5:24,0; —
WJ13: 1 Bernhardt, Aaliha (TSV Kirchhain) 5:53,0, 3.

TeBmer, Lilly (LG Wettenberg) 6:28,0, 4. Koster, Stra
(LG Ettingshausen/Laubach) 8:21,0

2100 Meter

MJ12: 1 Claudy, Samuel (LG Wetzlar) 8:06,0, 2. Dubo-
wy, Damien (LG Langgons-Oberkleen) 8:07,0, 3. Galfe,
Leo (LAZ GieBen) 8:26,0, 4. Karger, Jonas (LAZ Gie-
Ben) 8:51,0, 5. Schimpf, Leon (TV GroBen-Linden)
9:00,0; — MJ13: 1 Kempfer, Leonardo (TV Burg) 8:00,0
WJ14: 1 Ernst, Lea-Sophie (TV Dillenburg) - WJ15: 1.
Bock, Franziska (LAZ GieBen) 7:43,0, 4. Kuhl, Louisa
(LG Langgéns-Oberkleen) 9:49,0, 5. Pack, Miriam
(ASC Licher Wald) 9:58,0

3000 Meter

MJ14: 1. Biichele, Erik (LG Wettenberg) 10:51,0, 2.
Miiller, Dominik (LG Langg6ns-Ober) 10:57,0; —
MJ15: 1. Ulbrich, Jan-Eric (LG Wetzlar) 10:30,0

WJ U18: 1. Miinch, Mia (LAV Dietzh6lztal) 12:30,0, 2.
Ronge, Emelie (LG Langgdns-Ober.) 13:51,0, 3. Fried-
rich, Kristin (LG Langgons-Ober.) 13:55,0

MJ U18:1. Leidich, Jonathan (ASC Breidenbach)
9:26,0, 3. Pack, Michel (ASC Licher Wald) 11:03,0; -
MJ U20: 1. Wenzel, Christopher (LAZ Giefen) 9:27,0,
3. Miiller, Dennis (LG Langgdns-Ob) 10:30,0

Frauen: 1. Hausner, Rosi (Treiser LWT) 13:27,0, 2. Mei-
nel, Renate (Treiser LWT) 14:37,0, 3. Kriep, Susanne
(Treiser LWT) 15:46,0, 4. Birke, Susanne (Treiser LWT)
15:55,0, 5. Kamusella, Sabine (Treiser LWT) 16:59,0
Manner: 1. Vom Hofe, Amfried (BG Marburg) 9:28,0,
2. Dewald, Georg (LG Wettenberg)9:36,0, 4. Wi3-

mann, Holger (LG Emngshausen/Laubach) 10 45 0

5900 Meter

Frauen —W20: 1. Fritz, Julia (LC Eschenburg) 22:27,0;
— W30: 1. Michalski, Carolin (LG ABlar-Werdorf)
29:49,0; — W35: 1. Leib, Katja (LG Wettenberg)
30:35,0; — W40: 1. Heddrich, Martina (LG ABlar-Wer-
dorf) 29:47,0; - W45: 1. Maikranz, Simone (LG ABlar-
Werdorf) 29:26,0, 2. Meinel, Renate (Treiser LWT)
31:40,0, 3. Kamusella, Sabine (Treiser LWT) 37:16,0; -
W50: 1. Fritz, Renate (TSG Alten-Buseck) 28:31,0, 2.
Guttenson, Sabine (LAZ GieBen) 33:36,0 1034; —
WH55: 1. Hausner, Rosi (Treiser LWT) 28:43,0, 2. Schla-
ditz, Petra (TV Kesselbach) 30:17,0

7800 Meter

Ménner — M20: 1 Dewald, Georg (LG Wettenberg)
28:59,0, 2. Vom Hofe, Arnfried (Blau Gelb Marburg)
29:01,0; — M35: 1. Schnitker, Sven (LGV Marathon
GieBen) 35:08,0, 2. Wagenbach, Marco (LG Wetten-
berg) 44:43,0 815; — M40: 1. Hasselbach-Weimer, C.
(LG Wettenberg) 32:06,0, 2. Fritz, Michael (Treiser
LWT) 35:31,0, 3. Kirsten, Ralf (Treiser LWT) 37:10,0 ; ~
M45: 1. Hoflein, Dirk (LC Eschenburg) 30:41,0 , 2.
Freese, Jens (LG Treis) 5 31:06,0, 3. Keim, Ralf (Treiser
LWT)5 36:05,0; — M50: 1. Biichele, Peter (LG Wetten-
berg) 31:35,0, 5. Haas, Manfred (LAZ GieBen) 40:01,0;
~ M60: 1. WiBner, Jirgen (LAZ GieBen) 36:38,0, 2.

Hausner, Hans-Joachim (Treiser LWT) 39:35 (}, 3. Ber-
ger, Mario (LGV Marathon GieBen) 43:24,0,— M#65: 1.

Hausler, Wendelin (LGV Marathon GieBen) 40:09,0




Renate Fritz von der TSG Alten-Buseck alif

Georg Dewald
mit Stehvermogen

CROSSLAUF Meisterschaften in Treis/Lumda

TREIS/LUMDA (wec). Der Treiser Lauf-
und Walkingtreff hatte in diesem Jahr die
Aufgabe iibernommen, die Bezirks-Be-
stenkdmpfe des ehemaligen Bezirks Gie-
Ben im Crosslauf auszurichten. Bereits
durch die mehrfache Durchfiihrung von
Crosslaufen auf Kreisebene und den jahr-
lichen Volkslauf erprobt, gelang es dem
Treiser Team, zahlreiche Sportler an die
Lumda zu locken.

Auf der topografisch anspruchsvollen
Runde oberhalb des ehemaligen Treiser
Bahnhofs wurden spannende Wettkamp-
fe geboten. Die Beteiligung war fiir eine
Meisterschafsveranstaltung auf regiona-
ler Ebene durchaus als erfreulich zu wer-
ten. Dazu trugen sicherlich auch die du-
Rerlichen Verhiltnisse bei, mit Sonnen-
schein und frithlingshaften Temperatu-
ren war fiir bestes Laufwetter gesorgt.

Den Anfang des umfangreichen Wett-
kampfprogrammes machte die Mittel-
strecke iiber 3000 Meter. Hier waren
gleich sieben Wertungen integriert, gin-
gen doch die Aktiven gemeinsam mit den
Jugendlichen U20 und U18 sowie U16
auf die Strecke. Den Gesamterfolg si-
cherte sich U18-Athlet Jonathan Leidich
vom ASC Breidenbach in 9:26 Minuten
vor Christopher Wenzel vom LAZ Gie-
Ben (1. U20) sowie Amnfried vom Hofe
(1. M/Blau-Gelb Marburg), allesamt im
Ziel nur getrennt durch eine Sekunde.
Bei den Frauen hieR die Rangfolge Mia
Miinch (LAV  Dietzhélztal/12:30/1.
U18) vor Emelie Ronge (13:51) und Kris-
tin Friedrich (13:55), beides Athletinnen
von der LG Langgons-Oberkleen.

Im weiteren Verlauf wurden die Liufe-
rinnen der jiingeren Altersklassen auf die
Crossrunde geschickt. Diese hatten zwi-
schen 1000 und 2100 Meter zu absolvie-
ren. Hier sorgten mit starken Leistungen
Franziska Bock (LAZ GieRen/1. W15),
Erik Biichele (1. M14), Bjérn Langer (1.
Mi1), Max Behnen (1. M10/alle LG
‘Wettenberg), Thilo Wiisten (1. M9/TV
GroRen-Linden), Jan-Ole Schimpf (1.

Georg Dewald (vorne) und Arnfried vom
Hofe liefern sich iiber Mittel- und Lang-
strecke ein packendes Duell, iiber 7800
Meter gewinnt Dewald. Foto: Niebergall

na Marie Becker (LAZ GieRen/1. Ww8)
Athleten aus dem GieRener Land fiir Be-
zirks-Titel.

Den Abschluss des Lauftages bildete
die Langstrecke iiber 7800 Meter der
Ménner und Frauen. Zahlreiche Starter
wagten nach der Mittelstrecke den Dop-
pelstart. Georg Dewald (LG Wetten-
berg), auf der Mittelstrecke mit Platz vier
noch knapp am Podium gescheitert, rang
hier in 28:59 Minuten im Zielspurt den
ebenfalls mit »Vorbelastung“ an den Start
gegangenen: Arnfried vom Hofe (Blau-
Gelb Marburg) mit zwei Sekunden Vor-
sprung nieder. Rang drei sicherte sich
Dirk Héflein (LC Diabii Eschenburg/
30:41). Bei den Frauen, dic eine Runde
weniger und damit 5900 Meter zu absol-
vieren hatten, war Vereinskollegin Julia
Fritz (22:27) nicht zu schlagen. Mit gro-
Rem Abstand folgten Renate Fritz (TSG
Alten-Buseck/28:31/1. W50) und Rosi

Hausner (Treiser LWT/28:43/1. W55).
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#MB8/LG Langgdns-Oberkleen) sowie Ja-

' Nachwuchs auf der 1400-Meter-Strecke mit Bjorn Langer (Nummer 5%) und Max
nefg(SﬂZ,\ beide LG Wettenberg) und Paul Meyer (528, LG Ettingshausen/Laubach)
eweq. Foto: ras




